
Fælles motionsdag m/Molevitten J

Skolestart 2026



Program

ÂVelkommen

ÂLynge Skole (Thomas Kirkegaard)

ÂBørnehaveklasse ς dagligdagen. (Nina Birch)

ÂSFO (Peter Büchner Hede)

ÂSpørgsmål

ÂRundvisning i indskolingshuset og SFO



Lynge Skole

SFO (230 børn) 

27 klasser

11.000 m² Ca. 1000 forældre

590 elever

39 mio./året

70 ansatte



Værdigrundlag for Lynge Skole

Allerød Kommunes 
Børne- og ungepolitik

Allerød Kommunes
Børne- og læringssyn

Lynge Skoles værdier

Børn skal være en del af-, og bidrage til 
trygge og mangfoldige  fællesskaber.

Børn skal lære noget, både individuelt og i 
fællesskab.

Børn skal være glade, tillidsfulde og 
ordentlige mennesker.

Børn skal bevæge sig, spise sundt, sove 
godt, lege og have mindre skærmtid.

Børn udvikles i en legende læringskultur.

Vi er fælles med barnet og forældrene om 
læring og trivsel.

Børn kan meget mere end vi tror og vi kan 
godt stille krav til dem.



Lynge Skole er en politisk styret virksomhed

Billedresultat for christiansborg

Billedresultat for byrådet allerød

Billedresultat for skolebestyrelsen Lynge Skole

Skolebestyrelse og forældre

Billedresultat for Personale Lynge Skole

Medarbejdere og elever

Folketinget/UVM Byråd/BSU/Forvaltning
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Folkeskolens formål 



Folkeskolelovens to ben
Fag og uddannelse Dannelse og trivsel

http://www.mannaz.com/wp-content/uploads/2009/08/0908-to-ben.jpg

ɆFaglige kompetencer og fag

ɆBoglig-, praktisk-, musisk- og kreativ 
faglighed

ɆAt lære at lære (metoder)

ɆAktiviteter og projekter

ɆEvaluering, tests og prøver

ɆGøre eleverne klar til videre uddannelse

ɆAlsidig personlig udvikling

ɆFællesskabets udvikling (Ikke kun mig selv!)

ɆFælles traditioner og fællesskab

ɆAnderledes og varieret undervisning

ɆFlexuger, ekskursioner, ture m.v.

ɆBevægelse og motion

ɆÅben Skole (udsyn)
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Børnene er en fælles opgave, et 
fælles ansvar og en fælles glæde

Lynge skole



Fagene

Humanistiske fag
Dansk, historie, kristendom, samfundsfag

Naturvidenskabelige fag
Matematik, natur & teknologi, fysik/kemi, geografi, biologi

Sprogfag
Engelsk og tysk

Praktisk- musiske fag og valgfag
Idræt, svømning, billedkunst, håndværk & design, musik, madkundskab

Lokale Valgfag 
Teknologiforståelse, lokale valgfag i udskolingen, Juniormesterlære m.fl.









4. - 9. kl.

Den årlige nationale trivselsmåling - foråret



Det vigtigste!

Den helt 
almindelige 
hverdag, hvor 
børnene selv 
oplever, at de 
lærer noget og 
at de trives.



Alt det der ikke ÅÒ ȱÆÁÇȱ

Klassetrivsel:
ÅHvordan går man egentlig i skole?

ÅHvordan bliver man en del af klassen/fællesskabet?

ÅHvad er en god kammerat? 

ÅHvordan viser vi hensyn til hinanden?

Åέ±ŜǊŘŜƴ ǎƴǳǊǊŜǊ ƛƪƪŜ ƪǳƴ ƻƳ ŘƛƎΗέ

Dannelse: 
ÅVenskabsklasser, fælles traditioner, morgensang, skolekoncerter

ÅEkskursioner, cykelture, foredrag, fællessamlinger, idrætsturneringer

ÅElevråd og demokrati, fælles idræts- og motionsdage, fastelavn m.v.

ÅLæring om sociale medier, mobilpolitik, ChatGPT, AI, digitalt selvforsvar

Å[ŋǊƛƴƎ ƻƳ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ǊȅƎƴƛƴƎκǎƴǳǎΣ ǇǳŦŦōŀǊǎΣ έ{ǘƻǇ ±ƻƭŘŜƴέ-kurser, 
seksualundervisning, færdsel m.m.



Chresten Kold

       1816-1870



òMennesker bliver tilòé

 gennem Fællesskab og traditioner



- Børn som bevæger sig er glade for livet. 

- De har et godt helbred, føler sig mindre hjælpeløse, er mindre 
morgentrætte.

- De har lettere ved at få venner og er mindre ensomme og føler sig mindre 
udenfor.

BMI og idræt

òMennesker bliver tilòé

 gennem fysisk bevægelse



(1) Facebook

Eleverne på Lynge Skole løber for to gode sager

òMennesker bliver tilòé

 gennem at være noget for andre mennesker

https://www.facebook.com/100006808208394/videos/2012825539135526/


òMennesker bliver tilòé

 Ved at være sammen 

andre mennesker



Skole-hjemsamarbejde

Fællesopgave og fællesansvar

Konstruktiv dialog

Forståelse for hinandens virkeligheder
Skolens virkelighed

Familiens virkelighed

!¦[!Σ έaƛƴ ¦ŘŘŀƴƴŜƭǎŜέ ƻƎ ǘŜƭŜŦƻƴŜƴ

Skole-hjemsamtaler, forældremøder og evt. ekstra møder

Hvis man ikke hører noget er det godt
Trygheden ved daglig kontakt i børnehaven erstattes af mindre 
kontakt til børnenes lærere.

Hjem-hjemsamarbejde og samarbejde imellem forældre



Hvordan kan I som forældre hjælpe skolen?
- Og dermed i høj grad jeres eget barn J

ÅSociale- og relationelle kompetencer.

ÅGod ven/legekammerat.

ÅLær jeres børn at være sammen med 
andre (fysisk). Mindre skærm.

ÅFair og rimelige krav er godt, vi må godt 
forvente noget af børn. Det gør vi!

Å5ŜǊ ŜǊ ƻƎǎň ǘƛƴƎ ƛ ƭƛǾŜǘΣ Ǿƛ ƛƪƪŜ ƘŀǊ ƭȅǎǘ ǘƛƭΧ 
men vi gør det alligevel.



1. Skoledag



Sidste skoledag



Klassedannelse

10 år.

ÅBørnehaveklassen er starten på et 10-årigt skoleforløb.

ÅI løbet af 10 år vil der være masser af forandringer.
ÅBørnene og I forældre møder ca. 20-30 lærere og pædagoger over et 

skoleforløb.

ÅVenner og veninder udskiftes, til - og fraflytninger.

ÅUndervisning på tværs af årgange og klasser.

ÅVores fokus: Robuste klasser.
ÅGode klasser klarer sig bedst!

ÅVores fokus er 1) Klassen 2) Individet. 



Klassedannelse

Skolebestyrelsens princip for klassedannelse.

Tilstræber homogene klasser.

Drenge/piger. (så vidt det er muligt)
drengeårgange og pigeårgange

ȱ3åÒÌÉÇÅ ÈÅÎÓÙÎȱ ÆÏÒÄÅÌÔ É ËÌÁÓÓÅÒÎÅȢ

Overlevering fra børnehaverne

Erfaringer fra miniSFOperioden



10 min. pause ς herefter Nina

ÅBørn der deltager i- og bidrager til fællesskabet

ÅBørn der lærer noget (i fællesskaber)

ÅBørn der er i trivsel og kan fungere med andre 

Å"ĜÒÎ ÄÅÒ ÅÒ ÇÌÁÄÅȟ ÔÉÌÌÉÄÓÆÕÌÄÅ ÏÇ ȱÏÒÄÅÎÔÌÉÇÅȱ ÍÅÎÎÅÓËÅÒ

ÅBørn der bevæger sig, motionerer og leger

Å"ĜÒÎ ȱËÁÎ ÇÏÄÔȱ ÏÇ ÖÉ ËÁÎ ÇÏÄÔ ÓÔÉÌÌÅ ËÒÁÖ ÔÉÌ ÄÅÍ



Indskolingen  
 Bhkl.-3. klasse



Børnehaveklasse

ÅSkoledagens længde - 25 timer/uge 

ÅBMI og idræt på skemaet

ÅSkolepædagoger i klassen og i undervisningen 
Åca. 1/2 af undervisningstimerne (14 ud af 25 lektioner)

ÅSFO kl. 12.45

ÅBørnehaveklasserne er en del af indskolingen (0.-3. kl.)

ÅBørnehaveklasserne bor i indskolingshuset og har eget 
klasselokale



En dag i børnehaveklassen

ÅFra kl. 8.00-12.45

Å1.modul på 90 minutter

Å20 min frikvarter

Å2. modul på 90 minutter

ÅSpisning + 25 min frikvarter

Å3. modul45 min



Sammenhæng fra 3 til 8 år

Børnehaven

6 temaer

Bh. klasse

6 obligatoriske 
temaer

1. og 2.klasse

Fag og sociale

færdigheder
Sprog Sprog og udtryksformer Dansk og engelsk

Kristendom

Naturen og naturfænomener Naturfaglige fænomener

Matematisk opmærksomhed

Natur og teknologi

Matematik

Kulturelle udtryksformer Kreative og musiske 
udtryksformer

Billedkunst

Musik

Krop og bevægelse Bevægelse og motorik Idræt

Barnets alsidige personlige 
udvikling

Samvær og samarbejde Samvær og samarbejde

Sociale kompetencer Sociale færdigheder Sociale færdigheder


